
 
 

سالي دگر رفت و عمر سپري شد و آنچه باقي ماند و مي ماند ، حاصل تلاش يكايكمان در راه آباداني 
وطن و سرافرازي نام ايران است. 

لاـش و  حال سالي نو درراه است. تلاشي نو و زندگاني نو و اميد به فرداهاي بهتر ، اميد به آن كه اين ت
كوشش ، با دست در دست هم نهادن و دل به دل سپردن ، تبلوري دو چندان يابد. 

در طليعه چنين روزگار، آرزوي سعادت و بهروزي فراوان براي يكايك شــما عزيـزان و دانشـجويان و 
ــن عمـل مـا،  پژوهشگران و محققان و جانبازان ميهن اسلاميمان را خواستاريم و معتقديم كه بازتاب اي

شراكت در ايران بزرگ است. 
ــرط ذكـر نـام سـايت  ما اين مجوز را به شما مي دهيم كه كليه اطلاعات موجود در اين سايت را بش
ــترس همـگان قـرار  ماكزيمم تكنيك كپي برداري نموده و در ديگر سايتهاي علمي كاربردي ، در دس

دهيد. 
اميد است كه سايت ماكزيمم تكنيك در رسالت خود همچنان اســتوار بمـاند و پاسـخگوي ايـن نيـاز 

روزافزون جامعه باشد. 
 

مديريت سايت ماكزيمم تكنيك : فرزين نجفي پــور

اين مجموعه ارزشمند توسط عضو اصلي سايت سركار خانم مهين صالحوند تهيه شده است.
 
 

 

 Cupping  therapy بادكش درمانـــي
خواندن اين مطلب را به جانبازاني كه تحمل درد و رنج بخشي از كار روزانه ي آنهاست ،

 توصيه مي كنيم.
 

در بيشتـــر كشورهاي توسعه يافته ، طب ســنتي و مكمـل (tm/cam) را تعـداد زيـادي از افـراد ايـن جوامـع 
ــد مـردم آمريكـا ، ٣٨  پذيرفته اند. به طوري كه ٤٨ درصد مردم استراليا، ٧٠ درصد جمعيت كانادا ، ٤٢ درص
درصــد مردم بلژيك و ٧٥ درصد جامعه ي فرانسه ، دست كم يك مرتبه در ســال از خدمـات طـب مكمـل 

بهره مي برند. 
ــروزه وسـايل  در آلمان ٧٧ درصد كلينيك هاي ضد درد از طب سوزني يا بادكش سرد استفاده مي كنند و ام
پيشرفته در خصوص حجامت و بادكش و طب سوزني و … ساخته شده است كه جزو صنايع پزشكي محســوب 

شده و درصد قابل توجهي را به خود اختصاص داده اند. 



در حقيقت اگر تاريخ تحولات پزشكي با وضع كنوني آن درهم آميخته شود، براي پيشــرفت پزشـكي راه هـايي 
تازه پيدا مي شود. 

به عقيده ي ابن سينا، بهترين مكتب پزشكي آن است كه به دارو نياز نداشته باشد. 
در روايات مختلف نيز پرهيز از دارو تا زماني كه بدن بتواند درد را تحمل كند، از اولويت برخوردار است. 

ــدّاء فَـاذا لَـم يَحتَمِـل الـدّاء  رسول گرامي اسلام (ص) در اين باره مي فرمايد : تَجَنَّبِ الدَّواءُ مَا احتَمَلَ بَدَنُكَ ال
فالدّواء. 

(تا زماني كه بدن تو تحمل درد را دارد، از دارو بپرهيز و زماني كه ديگر تحمل آن را نداشت ، از دارو اســتفاده 
كن.) 

از حضرت امام علي (ع) نقل شده كه فرمودند: إمشِ بِدائكَ ما مَشي بِك " (تا زماني كه بيماري با تو مي ســازد، 
تو نيز با آن بساز.) 

حضرت امام كاظم (ع) درباره ي زود پناه بردن به دارو مي فرمايد : ل يس  م ن دواء الا  و هو يهي ج داء و ل يس  شي 
في الب د ن انفع من امساك الي ه الا  عم ا ي حتاج الي ه. 

(هيچ دارويي نيست مگر آن كه خود بيماري تازه اي را دامن مي زند. براي بدن چيزي ســودمندتر از پرهـيز و 
خوردن غذا در حد نياز بدن نيست.) 

ــه  در روايت ديگر از حضرت امام كاظم (ع) آمده است كه ادف عوا م عال ج ه الاط باء ما اندف ع الدا ع نك م ، ف ا ن ه ب م نزل 
الب ناء قليل ه ي ج ر  الي كثيره". 

ــاوريد ، زيـرا كـار طبيـب  (تا زماني كه بيماري خود به خود از شما برطرف مي شود به معالجه پزشكان روي ني
مانند بناست كه اندك كار او به كار بسيار منجر مي شود.) 

در روايت ديگر از امام علي (ع) آمده است : يا ا يها الناس ت داو واء ف ان االله تعالي ل م ي خل ق داء الا  خ ل ق  ل ه شــفا. الا  
الس ام و الس ام  الموت). 

زـ  (اي مردم ! خود را درمان كنيد، زيرا خداي تعالي هيچ دردي نيافريده . مگر آن كه برايش شفا نيز آفريد به ج
مرگ). 

نتيجه اي كه از روايات مختلف گرفته مي شود ، اين است كه (بسته به نوع بيماري ها) قبل از مصــرف دارو بـه 
تحمـــل بــدن بايد نگاه شود و از مصرف سريع دارو پرهيز شود تا دچار بيماري هايي كه از داروها به وجــود 
مي آيد ، نشويم. و زماني كه بيماي بر سلامتي غلبه نمود. از روش هاي مختلف و مناسب و با احتياط لازم ، بـراي 

بهبودي بدن بهره بجوييم. 
در روايات ، جهت درمان بيماري ها ، شيوه هاي مختلفي بيان شده است. برخي از راه هاي درماني ، اســتفاده از 
درمان فيزيكي ، بدون استفاه از دارو توصيه مي شود. مانند: پرهيز ، حجامت گرم و تر و حجامت گرم و خشــك 

و ماساژ درماني. 
در برخي از راه هاي درماني استفاده از داروهاي گياهي سفارش شده است و مســلما" احتيـاط در اسـتفاده از 

هركدام از آنها، شرط اساسي در درمان بيماري مي باشد. 
از آن جا كـــه بادكش درمانـــي (Cupping   therapy) ، يكي از راه هاي مقابله و پيش گيري از بيمــاري هـا 
ــدون اسـتفاده از دارو، يكـي از راه هـاي درمـان  مــي باشد، از جملــه مواردي است كه به صورت فيزيكي ب

بيماري هاست. 
ــده و حـال بـه انـواع بـادكش  در مقداري از تاريخچه بادكش درماني و مكانيسم تاثير بادكش توصيح داده ش

گذاري اشاره ميشود. 



بادكش ثابت : 
ــار قـرار مـي  در اين روش ، ليـوان يا ليوان ها در طول مدت زمان مشخصي به طور ثابت روي پوست بدن بيم
گيرند و پس از تمام شدن زمان بادكش از بدن جدا مي شوند. مثلا" باكش وسيع كتــف و كمـر كـه در درمـان 

كمردردها و رفع خستگي مزمن كاربرد دارد. 
 

بادكش متناوب (مقطع): 
گاهي براي جلوگيري از كبودي موضع يا براي جلوگيري از عوارض بادكش هاي خاص ، مثلا" روي پوست صـورت 
و گونه، از بادكش متناوب استفاده ميشود. به اين صورت كه پس از ايجاد خلاء و ثابت شدن ليوان روي پوسـت  
پس از ٣ تا ٥ ثانيه، ليوان از روي پوست جدا شده ، دوباره هواگيري مي شود و روي پوست گذاشته مي شــود ، 

عمل تثبيت و جدا كردن ليوان بين ٢٠ تا ٤٠ مرحله تكرار مي شود. 
از اين روش بادكش مي توان در آماده كردن موضوع حجامت تر و بادكش نقاط مختلف صورت استفاده كرد. 

 
بادكش متحرك يا لغزان: 

در بادكش متحرك ، قبل از بادكش گذاري ، موضع را روغن مالي مي كنيم (جهت روغن مالي مي توان از روغـن 
ــن  هاي طبيعي ، نظير روغن زيتون ، روغن كنجد ، روغن بادام تلخ يا روغن سياه دانه استفاده كرد.) پس از روغ
مالي، بادكش را روي بدن ثابت مي كنيم و سپس به آرامي آن را با دست روي بدن به حركــت درمـي آوريـم. 
ــرط بسـيار موثـر  اين عمل باعث گرمي (سرخي) موضعي مي شود و در رفع اسپاسم هاي عضلاني و خستگي مف

است. 
تذكر ١: در بادكش متحرك افرادي كه داراي جوش هاي متعدد پوستي هستند احتياط كنيد. 

ــرك خـورده و  تذكر ٢: در تمام بادكش ها حتما " از ليوان هاي سالم و بدون ترك استفاده كنيد. زيرا لبه هاي ت
شكسته ي ليوان ممكن است بريدگي هاي شديد ايجاد كند. 

تذكر ٣ : كبودي هاي ناشي از بادكش واكنش طبيعي بدن است و جاي نگراني ندارد و در ٥ تا ١٠ روز كاملا" رفـع 
مي شود. براي رفع سريع تر اين كبودي ها مي شود از ماساژ موضع بادكش بلافاصلــه پـس از بـادكش گذاري 

بهره گرفت. 
"با كنترل پوست بيمار و تنظيم مدت بادكش از كبودي شديد پوست جلوگيري كنيد." 

ــه  تذكر ٤ : در صورتي كه بيمار در موقع بادكش گذاري دچار حالات تهوع و سرگيجه و عرق سرد شد، بلافاصل
ــام  بادكش را از بدن جدا كنيد و بيمار را به پهلوي راست بخوابانيد و پاهاي او را به داخل شكم خم كنيد. علايم ن

برده در چند دقيقه كاملا" رفع خواهند شد. 
ــك ليـوان شـربت عسـل  براي رفع سريع تر علايم مي توانيد از يك قاشق عسل خوراكي به صورت مكيدن يا ي

استفاده كنيد. 
تذكر ٥ :  ايجاد تاول روي پوست بيمار پس از بادكش گذاري چند علت: 

-ضعف و سستي پوست بيمار 
-زياد بودن فشار منفي ايجاد شده 
-طولاني بودن مدت زمان بادكش 

دـه  بنابراين با كنترل وضعيت پوست در مدت زمان بادكش و تنظيم مدت زمان بادكش و ميزان خلاي ايجاد ش
مي شود تا حد زيادي از اين مساله جلوگيري كرد. 



تذكر ٦ : ميزان بادكش در افراد لاغر و ضعيف، كمتر از افراد چاق بايد باشد، زيرا بادكش شديد پوست افــراد 
لاغر باعث تورم بافتي (التهاب) و اسپاسم (گرفتگي) عضلاني اين افراد مي شود. 

امروزه جهت بادكش درماني ، دستگاههاي Cupping  therapy (درد كـش) سـاخته شـده اسـت كـه طـرز 
استفاده از اين دستگاه به اين صورت مي باشد: 

ــا  جهت استفاده از دستگاه دردكش، ابتدا موضع بادكش را با روغن هايي مثل : روغن زيتون ، روغن سياهدانه ي
اـر  روغن بادام تلخ به مدت ٥ دقيقه ماساژ دهيد. سپس دستگاه مكنده را به پشت ليوان متصل كرده و با چندب

مكش با ايجاد خلاء ليوان را روي بدن ثابت كنيد. 
سپس دستگاه مكنده را از ليوان جدا كرده و جهت اطمينان دريچه ي ليوان را كمي به داخل فشار دهيد. مــدت 
ــاران  زمان لازم براي بادكش گذاي به طور متوسط ١٠ دقيقه است و البته اين زمان براي كودكان و بعضي از بيم

كه داراي پوستي سست و نازك هستند تا ٥ دقيقه كاهش مي يابد. 
-مدت زمان بادكش تيروئيد و كبد كمتر از ١٠ دقيقه است . 

-در صورت مشاهده ي كبودي زياد يا تاول هاي پوستي كوچك ، بادكش را خاتمه دهيد. 
-در صورت ايجاد تاول به هيچ وجه آنها را دستكاري نكنيد و با عسل روي آنها را پانسمان نماييد. 

ــل از بـادكش  -جهت ايجاد خلاء مناسب در افرادي كه بدني پرمو دارند، بهتر است موهاي موضع بادكش ، قب
گذاري تراشيده شود. 

ــهت رفـع كبـودي  -بعد از اتمام مدت زمان لازم ، با كشيدن سوپاپ انتهاي ليوان آن را از بدن جدا مي كنيم. ج
احتمالي مي شود موضع را كمي ماساژ داد ، جهت جلوگيري از انتقال بيماري هاي قارچي و پوستي بهتر است هــر 
ــترس نبـودن ليـوان هـا را قبـل از  فرد از ليوان مخصوص خود براي بادكش استفاده كند و در صورت در دس

استفاده ي مجدد ضد عفوني كنيد. 
جهت افزايش عمر مفيد دستگاه هر چند وقت يكبار قطعات دستگاه را باز كنيد ، تميز و روغــن كـاري كنيـد و 

دوباره مورد استفاده قرار دهيد. 
ــت و در بعضـي بيمـاري هـاي  -دوره ي درمان با بادكش به طور متوسط ٧ تا ١٤ جلسه ي يك روز در ميان اس

مزمن تا ٤٠ جلسه نيز بايد ادامه يابد. 
 
 
 

در صورتي كه تمايل داريد تا مطالب و مقالات علميتان در اين سايت قرار گيرد با مديريت سايت تماس 
بگيريد.    (فرزين نجفي پور) 
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